MIKS MUUTUB INGLISMAA

Uus suitsuvaba 6hu seadus viiakse sisse selleks,
et kaitsta koiki passiivse suitsetamise kahjulike
mojude eest.

Passiivse suitsetamise puhul hingab inimene sisse
suitsu, mis sisaldab Gle 4000 keemilise tthendi, millest
enam kui 50 voivad pohjustada vahki.

Pikaajaline kokkupuude véib suurendada tdsistesse
haigustesse haigestumise riski, kaasa arvatud
kopsuvahk, sidamehaigused v6i astmahood. Samuti
on riski all laste tervis, kes voivad haigestuda tdsisesse
hingamisteede haigusesse voi kellele see voib
pohjustada imikute dkksurma stindroomi (SIDS).

ABIKS NEILE, KES SOOVIVAD
SUITSETAMIST MAHA JATTA

Ligikaudu 70% suitsetajatest vaidavad, et nad soovivad
suitsetamist maha jdtta ja uus suitsuvaba 6hu seadus
voiks olla neile lisamotivatsiooniks. Kui soovite
suitsetamist maha jatta, toetab seda suureparaselt
Riikliku Tervishoiustisteem (RTS), mis sisaldab:

O Kohalik RTSi teenus “Lépeta Suitsetamine” - oma
kohaliku teeninduse leidmiseks helistage
RTSi suitsetamise tasuta abitelefonil 0800 169 0 169
voi kiilastage Interneti lehekiilge gosmokefree.co.uk
vOi saatke sdnum “GIVEUP” ja oma postiindeks
numbrile 88088 voi kiisige oma kohalikust
perearstikeskusest, apteegist voi haiglast.

O RTSi suitsetamise abitelefon - voimalik radkida
spetsialistist ndustajaga numbril 0800 169 0 169
(liinid on avatud iga pdev kell 07.00 - 23.00)

O gosmokefree.co.uk - Interneti-allikas koikide
vajaminevate nduannete, informatsiooni ja
toetusega, et mittesuitsetajaks saada ja jaada.

O Uheskoos - see toetusprogramm on tasuta ja
loodud selleks, et aidata suitsetamisest vabaneda,
kasutades nii meditsiinilisi uuringuid kui ka endiste
suitsetajate sisevaated. On véimalused e-kirjade,
tekstisonumite, postisaadetiste ja telefonikdnede
saamiseks. Rohkema informatsiooni saamiseks
helistage RTSi suitsetamise abitelefoni numbril
0800 169 0 169 voi kilastage Interneti lehekiilge
smokefreeengland.co.uk

Rohkema informatsiooni saamiseks uue suitsuvaba 6hu
seaduse kohta Inglismaal voi muude vormingute
taotlemiseks kulastage meie kodulehekiilge
smokefreeengland.co.uk voi helistage “Suitsuvaba
Inglismaa” teabetelefoni numbril 0800 169 169 7.
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Jargnevalt sellest, kuidas suitsuvaba
6hu seadus Teid méjutab.
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SUITSUVABA
INGLISMAA

1. juulist 2007 muutuvad praktiliselt kéik kinnised
avalikud asutused ja tooruumid Inglismaal suitsuvabaks.

Sellest kuupdevast alates on suitsetamine neis paigus
minevik ja seadusevastane.

Koikide eelduste kohaselt aitab uus seadus jargmise
aastakiimne jooksul paasta tuhandeid elusid ja luua
koigile suhtlemiseks ja tootamiseks tervislikumad ja
puhtamad ruumid.

NO SMOKING.

Itis against the law to
smoke in these premises

. J

Siltidega “Suitsetamine keelatud” margistatud
kohtades on suitsetamine seadusevastane.

MILLISED KOHAD MUUTUVAD

Uus suitsuvaba 6hu seadus katab praktiliselt koiki
kinniseid avalikke asutusi ja tooruume. Nende hulka
kuuluvad pubid, klubid, baarid, kohvikud, poed, biirood
ja vabrikud.

Too6tajate suitsetamisruumid ja majasisesed
suitsetamisalad ei ole enam lubatud - kéik, kes soovivad
suitsetada, peavad selleks majast vdlja minema.

Enam kui Ghe inimese poolt mis tahes ajal kasutatavad
Uhistranspordivahendid ja t66s6idukid peavad samuti
olema suitsuvabad.

MILLISED ON

Teistes suitsuvabades riikides, nagu lirimaal, Sotimaal
ja Uus-Meremaal, on kdrge seaduste tditmise tase ja
seadused muutusid kiiresti isejoustuvaks.

Sellele vaatamata panevad toime kuriteo koik, kes uut
suitsuvaba 6hu seadust ei jérgi ja vdivad saada trahvi kuni
200 GBP ulatuses suitsuvabas kohas suitsetamise eest.

Fikseeritud trahvid ja maksimumtrahv on alljargnevalt
toodud eraldi iga kuriteo eest.

Suitsetamine suitsuvabades ruumides

voi sdidukites: fikseeritud trahv 50 GBPd

maaratud suitsetajale. Voi kohtu alla andmise ja
sttidimaistmise korral maksimumtrahv 200 GBPd.
(Fikseeritud trahvi vahendatakse 30 GBPni, kui trahv
makstakse 15 pdeva jooksul.)

Siltidega “Suitsetamine keelatud” margistamata
jatmine: fikseeritud trahv 200 GBPd maaratuna
suitsuvabade ruumide véi séiduki haldajale voi
kasutajale. V6i kohtu alla andmise ja stitidimdistmise
korral maksimumtrahv 1000 GBPd. (Fikseeritud
trahvi vdhendatakse 150 GBPni, kui trahv makstakse
15 paeva jooksul.)

Suitsuvabas ruumis suitsetamise lubamine:
kohtu alla andmise ja stitidimoistmise korral
maksimumtrahv 2500 GBPd maaratuna suitsuvaba
ruumi voi séiduki haldajale véi juhtijale. Fikseeritud
trahvi selle kuriteo eest ette nahtud ei ole.



