PRECOSAZ
ANGLICKA STAVA

Cielom zavedenia nového protifajciarskeho zédkona je
chrénit vietkych ludi pred $kodlivym vplyvom
pasivneho fajéenia.

Pasivne vdychovany cigaretovy dym obsahuje viac nez
4000 chemikalii, z nich 50 moze spdsobit rakovinu.

Dlhodobé vystavenie dymu moze zvysit riziko vzniku
zavaznych ochoreni, napr. rakoviny pltc, choréb srdca
alebo zapri€init astmatické zachvaty. Ohrozuje zdravie
deti a moze spdsobit zavazné ochorenia dychacich
ciest a syndrém nahleho umrtia novorodencov (SIDS).

POMOC FAJCIAROM
V ODVYKANI

Priblizne 70 % fajciarov tvrdi, Ze chce prestat fajcit. Novy
protifajciarsky zakon by mohol zvysit ich motivaciu.
National Health Service (Verejna zdravotna sluzba)
poskytuje fajciarom zdarma vybornti pomoc v odvykani:

O Miestne Sluzby NHS Stop Smoking (,,Ako prestat
fajcit) — pre miestny servis volajte bezplatnu linku
NHS pre fajciarov na cisle 0800 169 0 169, navstivte
stranku gosmokefree.co.uk, pripadne poslite SMS v
tvare ‘GIVEUP’ spolu s Uplnym postovym
smerovacim ¢islom na ¢islo 88088 alebo sa
informujte u svojho lekdra, lekarnika alebo vo svojej
nemocnici.

O NHS Smoking Helpline (Linka NHS pre fajéiarov )
- na cisle 0800 169 0 169 sa mdzete porozpravat so
odbornym poradcom (k dispozicii denne od 7 do
23 h.).

O gosmokefree.co.uk - webova stranka obsahuje
vsetky potrebné informdcie, podporu a rady ako
prestat fajcit a ako od faj¢enia odvyknut.

O Program Together - tento volne pristupny
podporny program je urc¢eny na pomoc faj¢iarom v
odvykani a vyuziva poznatky z lekarskych vyskumov
ako aj svedectva byvalych fajciarov. MoZete si vybrat
formu e-mailov, textovych sprav, postovych zasielok
alebo telefonickych rozhovorov. Pre dalsie
informacie volajte linku NHS pre faj¢iarov na cisle
0800 169 0 169 alebo navstivte webovu stranku
gosmokefree.co.uk

Pre dalSie informécie o novom protifaj¢iarskom zékone v
Anglicku alebo informacie v alternativnom forméte
navstivte nasu webovu stranku smokefreeengland.co.uk
alebo volajte informacnu linku Smokefree England
(Anglicko bez dymu) na ¢isle 0800 169 169 7.
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1. JULA 2007 SA
ANGLICKO STANE
PROTIFAJCIARSKOU
KRAJINOU

Ako nas ovplyvni novy
protifaj¢iarsky zakon?
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SMOKEFREE NHS



ANGLICKO
BEZ FAJCIAROV

Od 1. jula 2007 budu prakticky vetky verejné uzavreté
priestory a pracoviska v Anglicku nefajciarske.

Od tohto dna bude fajcenie v tychto priestoroch
protizakonné a stane sa minulostou.

Odhaduje sa, ze novy zékon v najblizsich desiatich
rokoch poméze zachrénit tisicky Zivotov a vytvori
zdravsie a Cistejsie prostredie pre spolocensky Zivot
a pracu.

NO SMOKING.

Itis against the law to
smoke in these premises

. J

V priestoroch oznacenych ako nefajciarske bude
fajcenie protizakonné.

KTORE PRIESTORY

Novy protifaj¢iarsky zakon sa bude vztahovat prakticky
na vietky verejné uzavreté priestory a pracoviska, dalej na
krémy, kluby, bary, kaviarne, obchody, kancelarie a zavody.

Fajciarske miestnosti pre zamestnancov a fajciarske zony
v budovéch uz nebudu povolené. Preto kazdy, kto bude
chciet fajcit, bude musiet budovu opustit.

Vozidlad hromadnej dopravy a sluzobné vozidla vyuzivané
viac nez jednou osobou v akomkolvek ¢ase, budu takisto
nefajciarske.

AKE BUDU

V inych krajinach bez dymu, ako napriklad v irsku,
Skétsku alebo na Novom Zélande, je miera dodrziavania
vysoka a zékon sa tam podarilo pomerne rychlo presadit.

Porusenie protifajciarskeho zakona sa bude povazovat za
trestny ¢in, pricom vyska penaznej pokuty za faj¢enie v
nefajciarskom priestore méze dosiahnut az £200.

Blokové pokuty a maximdlna vyska penaznych pokut za
jednotlivé priestupky:

Fajcenie v nefajciarskych priestoroch alebo
vozidlach: blokova pokuta £50 ulozena fajciacej
osobe, v pripade stihania a usvedcenia osoby na
sude penaznd pokuta az do vysky £200 (vyska
blokovej pokuty sa znizuje na £30 v pripade platby
do 15 dni).

Neoznacenie nefajciarskeho priestoru: blokova
pokuta £200 uloZend osobe riadiacej alebo
prevadzkujlcej nefajciarske priestory alebo vozidlg,
v pripade stihania a usved¢enia na sude penazna
pokuta az do vysky £1000 (vyska blokovej pokuty sa
znizuje na £150 v pripade platby do 15 dni).

Zanedbanie povinnosti zabranit fajéeniu v
nefajciarskych priestoroch: v pripade stihania a
usvedcenia na sude periazna pokuta az do vysky
£2500 ulozena osobe, ktora riadi alebo vlastni
nefajciarske priestory alebo vozidla. Na tento
priestupok sa blokova pokuta nevztahuje.



